
小規模多機能型居宅介護事業所 南風 

 

Ⅰ 基本方針 

土佐厚生会の会是である｢愛情｣｢奉仕｣｢連帯｣を基本理念とし、福祉サービスを利用され

る障害者や高齢者に対して、個人の尊厳、利用者の希望、置かれている環境、年齢及び心

身の状況等に応じた多様な福祉サービスを提供することにより、これらの人々が住みなれ

た地域で、社会の一員として自立した日常生活をすると共に、社会、経済、文化、その他

あらゆる分野での活動等に参加できるよう支援に努めました。 
 
Ⅱ 事業総括 

１ 私たちは、高齢者の在宅生活の継続を維持するため、本人や家族の変化に応じて、さ

まざまな介護サービスが切れ目なく提供できる地域の拠点となるように努めると共に安

定した事業運営に努めました。 
 

２ 私たちは、本会の基本理念である「愛情」「奉仕」「連帯」の精神を旨とし、相互関係 
を大切に「その人らしい生活の実現」に向けチームワークで取り組みました。 

  
３ 私たちは、提供する福祉サービスの質の向上をはかるため、その評価を行い、又、結

果を公表するなどに努めました。 
 

４ 私たちは、地域福祉の拠点としての使命と役割を自覚し、地域から受け入れられ、地

域活動や人々との関わりを積極的にもつこと事に努めると共に、住民や行政等との協働

により「安心して暮らせる事業所」づくりを目指しました。 
 
Ⅲ 事業の概要 

１ 良質の福祉サービスを提供するため、施設運営体制の充実をと職員資質の向上を図る

ための職員研修を行い、その資質の向上に努めました。 

（1）職員配置状況 

職種 人数 業 務 内 容 

所長 正職１ 事業全般の総括、勤務調整、職員育成、日常生活全般

の援助補佐 

介護支援専門員 

兼介護員 

正職１ 利用申込み受付、契約、サービス計画の作成、担当者

会議とサービスの調整、日常生活全般の援助、相談 

看護師 嘱託１ 健康管理、通院介助等医療全般に関わるサービス及び

日常生活全般の援助、相談等 

介護員 正職２ 

嘱託９ 

日常生活全般の援助、相談等 



 

（2）職員の資質向上をはかるための研修等 

ア 事業所内勉強会 

実施日 内    容 参加者 

H25 4 小規模多機能型居宅介護について 全職種 12 名

   5 K ＹＴ活動について 全職種 11 名

   7 高齢者の水分について 全職種 11 名

   8 組織人として活躍していくために 全職種 12 名

   10 外部評価について     11 名

   11 高齢者の権利擁護、身体拘束について 全職種 12 名

   12 感染症について 全職種 10 名

H26 1 アセスメント（グループワーク） 全職種 11 名

   2 アセスメント（グループワーク） 全職種 10 名

   3 図上訓練（グループワーク）     10 名

その他 

 ・ノロウィルス研修・・・3名 

 ・リスクマネージメント研修・・・1名 

 

イ 事業所外研修会 

実施日 研修主催 研 修 名 参加者 

H25/4/28 宅老所生き活き家 三好春樹の認知症ケア、集中講義 所長,介護 1名 

 6/6 高知県社協 認知症はじめの一歩研修会 介護 1名 

 6/18 安芸市 救急講座 全職種 13 名 

 6/23 内田脳神経外科 三好春樹の「新しい認知症ケア１日講習

会」 

介護 3名 

 7/27 安芸病院 死生学講座 介護、看護 

 8/27 高知県社協 人材育成の仕組みつくりについて（基礎

編） 

所長 

 9/9 高知県社協 人材育成の仕組みつくりについて（実践

編） 

所長 

 9/27 高知県社協 身体介護、生活介助研修会 介護 2名 

 10/6 高知県社協 人の尊厳を考えるベーシック研修 介護 2名 

 10/8,9 高知県社協 職員間のコミュニュケーション活性 ケアマネ 

10/22～26 高知県 認知症介護実践者研修 介護 1名 

10/29～31 和歌山県 全国老人福祉施設大会 ケアマネ 

  11/2 介護福祉士会 「介護のプロになるとは？」 介護 3名 

  11/10 高知県社協 介護基本研修会 介護 2名 



  11/18 高知県社協 Ｈ25 年度高知県高齢者権利擁護研修会 所長 

  11/22 高知県小規模多

機能連絡協議会 

高知県小規模多機能事業所勉強会 

「小規模多機能のサービスとは？」 

ケアマネ 

介護 2名 

  11/30 雲母書房 三好春樹の生活リハビリ講座 介護 3名 

  12/7 介護福祉士会 「介護福祉士に求められる緊急時の対

応」 

介護 2名 

  12/8 高知県社協 身体介護、生活介助研修会 介護 2名 

H26 2/15 安芸病院 高齢者の看取りを考える研修会 所長,介護 1名 

  2/23 高知県 認知症高齢者口腔機能向上研修会 介護、看護 

  3/11 高知県小規模多

機能連絡協議会 

高知県小規模多機能勉強会 

「経営とサービスについて」 

所長,介護 1名 

その他  介護人つくり塾  6/10（2 名）、8/12（2 名）、9/17（2 名）、10/31（3 名） 

              11/18（4 名）、Ｈ26 年 3/8（3 名） 

 

ウ 事業運営関係 

項目 実施状況 内     容 参加者 

職員会議 月/１ 情報の共有、出張報告、行事の起案、反省

事業計画、外部評価、施設運営全般の関す

る情報共有、検討課題等の意見交換 

全職員 

事故検討会 随時 事故検証その防止策、ヒヤリハット 事故対策委員 

ケースカンフ

ァレンス 

週/１ ケアプラン、事例検討 出勤者 

業務改善会 随時 業務の課題、改善について検討 業務改善委員会 

安芸連絡会 月/１ やながれゾーンの報告、月間計画の確認ゾ

ーンの検討課題 

安芸ゾーンの各

職種 

安全衛生委員

会 

月/１ 職員の安全、衛星に関する事 安全衛生委員 

運営推進会議 2ヶ月/１ 現況、活動報告、地域との協働について 

防災対策、意見交換など 

運営推進委員、

その他 

何でもしゃべ

ろう会 

月/１ 利用者と職員との意見交換、アンケート調

査 

利用者 

担当職員 

情報交換会 H25 年 

11／11 

サービス向上に向けての情報交換会 

家族からの悩み等聞き取り 

職員 12 名 

家族 6名 

 

 

 

 

 



 

Ⅳ 活動実施状況 

実施日 内       容 

Ｈ25、4/3～4 2 日間に分けてのお花見（安芸市営球場） 

   4/22～28 内原野公園への外出 

   5/14 地域との交流事業（浜弁当）他事業所、近隣者の参加あり。 

   6/17～20 外食、買い物（野市、安芸市内） 

   7/8 七夕 

   8/1～6 蓮のお花見（土居、安芸城跡） 

   8/4 安芸市納涼花火大会鑑賞 

   8/27 地域交流事業（縁日）安芸保育所、他事業所、近隣者参加あり 

   9/12 長寿を祝う会 

   11/5 地域交流事業（浜弁当）他事業所、近隣者参加あり 

   11/10 ふれあいバザー出店 

11/25～28 外食、買い物（奈半利、安芸市内） 

   12/6～7 焼き芋パーティー 近隣事業所参加 

   12/20 クリスマス、年忘れ会 

H26、1/10 新年祝賀会、運営推進委員参加あり 

   2/3 節分（豆まき、恵方巻作り） 

   3/3 ひな祭り（市内お雛様見学） 

   3/24～26 3 日間に分けてチューリップ見学（香我美町） 

   その他 5,7,8,10,11,1,3 月誕生会 

6 月～11 月 月の後半一週間買い物ウィーク 

 

 

Ⅴ 利用実績報告（H25 年 4 月 1 日～H26 年 3 月 31 日） 

登録者数及び営業日数 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2月 3 月  

登録 

者数 

20 

 

20 21 19 21 20 19 19 21 21 17 17 平均 

19.6

営業 

日数 

30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 合計 

365

  

 

 

 

 

 



 

月別サービス利用状況（訪問：回数） 

 4月 5月 6月 7 月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3 月 合計 

通い 362 362 357 377 339 379 382 369 373 348 311 340 4299

宿泊 51 58 56 58 41 33 34 18 22 15 37 25 448

訪問 68 82 67 75 84 75 81 72 73 84 67 62 890

その他 21 22 18 21 23 21 22 22 22 16 8 9 225

 

一日平均利用者数 

通いサービス 宿泊サービス 訪問サービス その他 

10.9 1.4 1.5 0.6 

 

年齢別、介護度別利用状況（人） 

 要介護１ 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合計 

70~74 歳    1  1 

75~79 歳  2    2 

80~84 歳    3  3 

85~89 歳 2 2 2   6 

90~94 歳    2 1 3 

95 歳以上 1 1    2 

合計 3 5 2 6 1 17 

            ＊平均年齢 86.8 歳 最高年齢 99 歳 最低年齢 74 歳 


